Forebyggende trivselsplan

Herunder er en skematisk oversigt over tiltag pa argange og afdelinger der skal bidrage til trivsel pa skolen. De enkelte klasser vil ogsa have
aktiviteter, udover det der star herunder, klasser er forskellige, og foreeldre og leerere kan altid byde ind med eller opfordre til aktiviteter.

Tiltag pa argange

Foraldreinddragelse

Tiltag i afdelingen 0-3

Tiltag pa hele skolen

0. Introuge i SFO inden
skolestart.

Fokus pa etablering af
sunde klasse- og argang
feellesskaber

Forlgb med fri for
mobberi i klasserne i
efteraret

Store Venner, der viser
rundt, hjeelper i

frikvarterer og kommer
pa besag i lgbet af aret

Repraesentanter fra AKT- teamet
(Adfeerd, Kontakt og Trivsel) deltager
pa 1. foreeldremade - intro til hvad
ger/kan AKT pa skolen

Intro til “den usynlig
klassekammerat” - om foreeldres
indflydelse pa klassens trivsel
pa 2. foreeldremade

1 Overgangen fra
bgrnehaveklasse til 1.
klasse

At veenne sig til flere skift
og flere voksne

Klassekultur og klasse -
og argang feellesskaber

Den usynlige klassekammerat -
fortsat

- om foreeldres indflydelse pa
klassens trivsel

| indskolingen er der et
seerligt trivsel fokus pa:

Etablering af feellesskaber
Folelsesregulering
Konflikthandtering

Venskabsklasser/
Store Venner

Legepatrulje

Organiserede lege i
frikvartererne i klasserne

Trivselsuge i uge 41
Faellessamlinger med musik
pa trappen pa tveers af

argange

Feelles morgensamlinger i
indskolingen

Arlige trivselsmalinger

Klassetrivsel.dk ved behov i
klasserne.

Uge Sex inddrages i
klasserne

Elevsamtaler

Ture ud af huset med henblik
pa det sociale

Rollespilsuge pa tveers

Traditioner:
Morgensamlinger og
sommer- og julesamlinger
Teater

Motionsdag

8. klasserne arrangerer
idreetsdag for alle
Juleklippedag
Markedsdag




Store Venner- ordninger
overgar til at veere
venskabsklasser
Introduktion til Trinbraettet
(SFO)

Digital dannelse (“En haj
til medier” mm)

Arrangere juleevent for
resten af indskolingen

Kort oplaeg/intro om digital dannelse
- Aarhus kommunes oplaeg
Afholdes at skolens egne
ressourcepersoner

Fokus pa graenser og
integritet i det sociale
feellesskab.

Forberede overgang til
mellemtrinnet og klub

Aftenklub/ pige drenge
aftener i SFO

Overleveringer til og
samarbejde med Klub

Lejrskole - overnatning med foreeldre
i hytte i neeromradet

| SFO

Fastelavnsfest

Halloween

Spilleaften

Julearrangement for bgrn og
foraeldre




Tiltag pa argange

Foraldreinddragelse

Tiltag i afdelingen

Tiltag pa skolen

4. argang

Digital dannelse (v. PUF)

Krop og pubertet (v.
Sundhedsplejerske. Slut 4.
klasse)

Samarbejde med klubben i
starten af aret for at skabe
god sammenhaeng mellem
skole og klub (samarbejde
ml. Argangens leerere og
klubpaedagog)

Efter behov: Organiserede
lege i frikvartererne i
klasserne

Foreeldreoplaeg om digital
dannelse v. De 32

5. argang

Social Pejling (SSP)

Efter behov: Organiserede
lege i frikvartererne i
klasserne

6. argang

Legepatrulje

Lejrtur til i Danmark

Foreeldreaften efter lejrtur

Venskabsklasser i indskolingen

Trivselsuge i uge 41 pa tveers af
klasserne med henblik pa at
skabe fallesskab i afdelingen

Morgensamlinger
Klasserne er pa skift ansvarlige
for morgensamlingen

Samarbejde med klub med
henblik pa udvalgte elever og
klasser

Arlige trivselsmalinger

Klassetrivsel.dk ved behov i
klasserne.

Elevsamtaler

Materiale vedr.
seksualundervisning
inddrages i alle klasser hen
over skoleéret

Ture ud af huset med
henblik pa det sociale

Rollespilsuge pa tveers

Traditioner:

Julesamling

Teater

Motionsdag

8. klassernes idraetsdag
Juleklippedag
Markedsdag



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjs34v-7dz5AhXGVPEDHduaD70QFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Fdkr.dk%2Ftidlig-forebyggelse%2Fskolen%2Fsociale-misforstaaelser&usg=AOvVaw0u9VgrXZ0jt0nXCxsszMKN

Fremlaeggelse for 5. &rgang
om lejrtur

Tiltag pa argange

Foraldreinddragelse

Tiltag i afdelingen

Tiltag pa skolen

Udskoling
Digital dannelse Vinterudstillingen MOT - livsmestring med fokus Arlige trivselsmalinger
7. argang (UnglAarhus) pa at udvise mod.
Klassetrivsel.dk ved behov i
Skolepatrulje Vinterudstillingen klasserne.
Klassesamtaler - konfliktlgsning Elevsamtaler
Sexexpressen (ung SMG (Samtale mellem . _ . Materiale vedr.
8. argang | formidler til ung) generationer) Trivselsdage i udskolingen med | gegualundervisning

SMG (Samtale mellem
generationer)

fokus pa elevernes
medbestemmelse

Livsmestring - tilpasset
argangenes behov (UnglAarhus)

inddrages i alle klasser hen
over skolearet

Ture ud af huset med
henblik pa det sociale




9. érgang

Det sociale i det faglige
(Gruppearbejde, reportage om
hinanden etc.)

Traditioner:

Julesamling

Teater

Motionsdag

8. klassernes idraetsdag
Juleklippedag
Markedsdag




